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Die Zeitschrift aus Ihrer Drogerie

Eine Radiomoderatorin verrat ihre besten Tricks: Geolte Stimme
So versorgen Sie Ihren Korper optimal mit Nahrstoffen: Fiir Haut und Haar
Trotz Do it yourself sollte professionelle Beratung nicht fehlen: Lust am Testen

aus dem Glas »



http://www.vitagate24.ch/drogistenstern.aspx

Editorial

«lmmer mehr Eltern
sind vom immensen
Babynahrungsangebot

tiberfordert.»

Gestindnisse einer Kau-Faulen
«Suppe fiir Siuglinge» nannte der deut-
sche Chemiker Justus von Liebig seine
im Jahr 1865 lancierte erste Fertignah-
rung fiir Babys. Wer dabei ans heutige
«Beutel erwidrmen und fertig» denkt,
liegt jedoch falsch. Die Kindersuppe
wurde némlich in mehreren Arbeits-
schritten gefertigt. Die Miitter von da-
mals stellten einen Brei aus Mehl und
Milch her, versetzten ihn mit Gersten-
malz und einer Lauge, dem kohlensauren
Kalisalz, wiarmten dieses Gemisch auf
und liessen es eine halbe Stunde ruhen.
Diese «Maischephase», wie man sie vom
Wein und Bier her kennt, diente
laut Liebig dem Herstellen eines
leicht verdaulichen Produkts.
Vom Offnen des Beutels bis zur
Fiitterung des Kindes verging bei
diesem «Fertigprodukt» aller-
dings mehr als eine Stunde. Un-
vorstellbar fiir die heutige Zeit.
Und so wiirde sich der gute Justus
von Liebig vermutlich nicht nur
iiber die industriell befiillten, fix-
fertigen Breiglischen wundern,
sondern noch viel mehr iiber die
Angaben auf den bunten Etiket-
ten: von bio-dynamisch iiber an-
tiallergisch bis hin zu Fischélzu-
sitzen findet sich alles. Dass ich
mich als kinderlose Frau damit
nicht auskenne, ist klar — ob-
schon ich als stolze Gotte top im
Fiittern meines Gottibubs bin.
Aber anscheinend sind auch
immer mehr Eltern mit dem im-
mensen Fertigprodukte-Angebot
tiberfordert. Unsere Journalistin

Claudia Merki bringt mit ihrem Artike
ab Seite 8 Licht ins Babynahrungs-Dun-
kel. Und seither weiss ich, dass ich mit
meiner gelegentlichen Lust, einmal fiir
mich selber so ein Glischen zu kaufen,
nicht alleine bin. Schliesslich handelt es
sich bei den Babyprodukten zumeist um
feinste Bioqualitit und leckere Kombi-
nationen. Anscheinend wird namlich
etwa jedes vierte Gliaschen von Berufs-
titigen, Studenten, Senioren und Schii-
lern verzehrt. Mein personliches Plus:
Ich kénnte damit meiner Kau-Faulheit
fronen!

Ann Kugler
Stellvertretende Chefredaktorin
akugler@drogistenverband.ch
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Das wissen auch die Hersteller von Babynahrung:

Mit Spezialbabybrei aus dem Labor erweitern sie das Sortiment.
Das Angebot an Speziallésungen wird immer vielfiltiger.

Was braucht das Kind tatsachlich?

Spezialnahrung fiir Babys gegen Aufstos-
sen, Produkte in hochster biologisch-
dynamischer Qualitit, vegetarische oder
antiallergene Kost, funktionelle Inhalts-
stoffe — das Angebot an Babynahrung
wird zunehmend uniiberschaubar. Miit-
ter und Viter stehen bei der Auswahl der
Kindernahrung vor einem riesigen
Angebot: Rund ein halbes Dutzend
Schweizer Hersteller von Babynahrung
buhlen um die Kaufgunst der Eltern,
die ihrem Kind die beste Ernihrung
génnen wollen.

Die Sortimente werden immer differen-
zierter. Nestlé etwa bietet in seinem
Webshop 32 trendige Erndhrungsartikel
fiir Babys an, von der Spezialnahrung bei
Spucken tiber Smoothies und milchfreie
Breie bis hin zu glutenfreien Vollkorn-
zerealien. Die Functional-Food-Produkte
sind angereichert mit Zusiitzen wie Kal-
zium, Eisen oder Vitaminen und Bifidus-
bakterien. Sie sollen nicht nur nihren,
sondern einen gesundheitlichen Zusatz-
nutzen bringen, der allerdings unter Wis-
senschaftlern umstritten ist. Eine der
Folgemilchen zum Beispiel enthilt
«Fischolzusatz mit langkettigen Omega-
3-Fettsduren». Kein Wunder, verstehen
das die Kunden nicht mehr: «<Mit dem
riesigen Angebot sind manche Eltern
tiberfordert», bestiitigt Cornelia Caplazi,
Drogistin und stellvertretende Geschiifts-
fiihrerin der Vitalis Drogerie Naturkind
in Affoltern am Albis.

SPEZIALNAHRUNG FUR BABYS

offel um Loffel
gestinder

Wenn es ums Essen geht, wollen Eltern fiir ihr Baby nur das Beste.

Selbst Siuglingsmilchen sind mit Vita-
minen und Mineralstoffen angereichert.
Dies hat laut Daniel Barlocher, der erst
im Juni 2012 die Geschiftsfiihrung des
Familienbetriebs Bimbosan AG mit Sitz
im solothurnischen Welschenrohr tiber-
nommen hat, mit den strengen gesetzli-
chen Anforderungen zu tun: «Alle auf
dem Markt erhiltlichen Siuglingsmil-
chen miissen diese Zusitze enthalten.
Damit will der Gesetzgeber sicherstellen,
dass sie der Muttermilch moglichst 4hn-

lich sind.»

Bio ist in — hypoallergene
Nahrung out

Wie machen es Eltern denn nun richtig?
Babybrei nur noch selber kochen, ent-
spannt herkémmliche Kindernahrung
kaufen, auf den Zusatznutzen von Func-
tional Food setzen oder ausschliesslich
Bioprodukte wihlen? «Bio ist ein Mega-
trend und eher eine Frage der Philosophie
als der Gesundheit», erkl:drt Daniel Bar-
locher. «Leute, die auf eine dkologische
Landwirtschaft Wert legen, kaufen in der
Schweiz hergestellte Bioprodukte ein.
Fiir diese Zielgruppe mochten wir ein
Angebot bereithalten, denn sie spielt
eine grosse Rolle fiir uns.» Dazu gehort
etwa eine Bio-Siuglingsmilchnahrung:
«Biomilch verkauft sich bei uns immer
besser», stellt Barlocher fest. Dass die
Milch aus den Eutern von Schweizer Kithen
kommt, sei vielen Kunden wichtig.

Immer mehr Babys
l6ffeln Spezialnahrung aus
dem Labor der Hersteller.

Auch stuhlfestigender Reisschleim oder
stuhlauflockernder Hirseschleim bei-
spielsweise gibt es bei Bimbosan in Bio-
qualitit.

Die gesteigerte Nachfrage nach Biopro-
dukten zeigt sich auch in der Drogerie.
Drogistin Cornelia Caplazi: «Der Absatz
solcher Produkte nimmt zu.» Kritische
Miitter und Viter, denen die globale
Okobilanz am Herzen liegt, gehen noch
weiter: Fiir sie bietet Bimbosan nach ei-
genen Angaben als einziger Hersteller
neuerdings Siuglingsmilchnahrung ab
dem ersten Tag und eine Folgemilch ab
sechs Monaten ohne Palmol an. Dieses
ist zum meistverwendeten Pflanzensl
avanciert. Problematisch daran ist, dass
fiir die Produktion jihrlich Hunderttau-
sende Hektaren an Regenwald gerodet

werden. Dadurch verlieren Primaten,

andere Tiere, aber auch Pflanzen ihren
natiirlichen Lebensraum.

Verunsicherte Eltern

«Noch vor rund zehn Jahren waren
hypoallergene Milchen, die wir aus Uber-
zeugung nie verkauft haben, ein Markt-
erfolg. Die meisten Eltern sind heute da-
von weggekommen», nennt Daniel
Birlocher als Beispiel. Die Hoffnung,
dass ein Kind trotz dieser Milch keine
Allergie bekomme, habe sich zerschla-
gen. Auch in der Drogerie widerspiegelt
sich diese Trendwende: «Hypoallergene
Nahrung wird bei uns immer seltener ver-
langt», stellt Cornelia Caplazi fest.

Seit der Griindung von Bimbosan vor
80 Jahren wurde die Produktepalette ver-

gleichbar mit einem Baukastensystem
stetig ausgeweitet und «den individuel-
len Bediirfnissen des Kindes angepasst»,
wie Daniel Birlocher betont. Das erste
Produkt, eine Vollkornmahlzeit mit Ha-
fer, war damals der Verkaufsschlager.
Wihrend dieser Brei noch gekocht wer-
den musste, rithrt man heute die sofort
lsslichen Getreidemahlzeiten kalt mit
der passenden Milch an. Was theoretisch
einfach klingt, ist im Alltag fiir etliche
Eltern kompliziert. Allein die richtige
Milchwahl ist schwierig: Milch mit spe-
ziellen Zusitzen, Sojamilch, Frischmilch
ab Hof, ultraerhitzt oder ganz anders?
«Viele Eltern sind unsicher sowie von der
Flut und den teilweise widerspriichlichen
Informationen besonders aus dem Inter-
net irritiert», bestiitigt Birlocher. Derart

verunsicherte Eltern suchen in der Dro-
gerie Rat. «Kundinnen und Kunden
schitzen unsere personliche und indivi-
duelle Beratung», erklirt Drogistin Caplazi,
die gut vernetzt ist mit Kinderirzten,
Hebammen und Stillberaterinnen. Was
Eltern heute suchen, sei eine einfache,
altersgerechte und gut vertrigliche Er-
nihrungslosung. Sie sollte auf die unter-
schiedlichen Bediirfnisse des Kindes ein-
gehen und sich gut dem Familienalltag
anpassen.

Ausgewogene Ernihrung
als Grundhaltung

Der Familienalltag von Sandra Arm-
bruster: Sie hat momentan viel Zeit fiir
ihre neun Monate alte Tochter. Noch,
denn die 37-Jidhrige ist auf Stellensuche.



