DROGISTENSTERN 9/11  Die Zeitschrift aus Ihrer Drogerie

Auch in der Stadt lasst es sich nachhaltig leben: Griiner Lebensstil
Eine spannende Reise durch die Welt des Horens: Ohren auf!
Naturliche Verhitungsmethoden bieten viel Sicherheit: Hormonfrei
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Der spielerische
Umgang mit
dem Zdhne-

putzen ebnet
den Weg zu ge-
sunden Zdhnen
fiirs Leben.

e U putzt,

wer schone Zihne

haben will

Wer schone Zdhne haben méchte, kommt um eine gewissenhafte Pflege
nicht herum. Je friiher diese beginnt, umso besser. Eltern sollten ihren Kindern
daher mit gutem Beispiel vorangehen.

Heute ist es fiir die meisten Kinder mog-

lich, ohne Karies aufzuwachsen und die
bleibenden Zihne ein Leben lang mog-
lichst gesund zu erhalten. «Die Zahnge-
sundheit der Schulkinder hat sich in den
letzten vierzig Jahren wesentlich verbes-
sert», erklart Adrian Lussi, Direktor der
Klinik fiir Zahnerhaltung, Priventiv- und
Kinderzahnmedizin der Universitit Bern.
Vorbeugende Massnahmen wie fluorid-
haltige Zahnpasta, fluoridiertes Speise-
salz und die Zahngesundheitserziehung
in Kindergirten und Schulen hitten zu
einer markanten Verbesserung beigetra-
gen. Zudem haben viele Miitter in der
Schule bereits selbst gelernt, was es
braucht, um Zahnschiden zu vermeiden.
«Prophylaktische Massnahmen», so Lus-

si, «beginnen bereits friih, das heisst, spa-
testens ab dem Durchbruch des ersten
Zahnes.»

Beissring wirkt
schmerzlindernd

Beim Zahnen ist es sinnvoll, dem Baby
einen Beissring zu geben. «So wird das
Kind spielerisch aufs Zihneputzen vor-
bereitet, und die Massage, die durch das
Kauen auf dem Beissring bewirkt wird,
ist durchblutungsférdernd und schmerz-
lindernd.» Bei heftigen Schmerzen kon-
ne zudem zuckerfreies Zahnungsgel ver-
wendet werden.

Im Alter von etwa sieben Monaten bre-
chen die ersten Zdhne in der Unterkie-
ferfront durch, zwischen dem zweiten

und dritten Lebensjahr ist das Milchge-
biss mit zwanzig Zihnen vollstindig.
«Die Milchzihne», so Adrian Lussi,
«sind wichtig fiir eine gesunde Entwick-
lung des Erwachsenengebisses und soll-
ten dementsprechend gepflegt werden.»
Denn der Schmelz der Milchzihne ist
weniger mineralisiert als der von bleiben-
den Zihnen und daher auch etwas an-
falliger fiir Karies: «Aus offener Milch-
zahnkaries werden laufend schidliche
Bakterien in die Umgebung abgegeben,
was an anderen Stellen wieder zu neuem
Kariesbefall fithren kann.» Auch die
bleibenden Zihne kénnten in ihrer Ent-
wicklung beeintrichtigt werden, wenn
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