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Gekonnter Umgang mit der scharfen Klinge: Erste Rasur

Gefurchtet, aber selten erlebt: Midlife-Crisis
Wer das Leben nicht ganz so ernst nimmt, hat's leichter: Humorvolles Alter

Riskanter Schmerzmittelkonsum im Hobbysport

Volle Leistun
dank Pillen?


http://www.vitagate24.ch/drogistenstern.aspx

Editorial

Fit statt fair
Ein 70-jahriger Mann nimmt trotz Hiiftar-  gegeniiber anderen Sportlern und insbeson-
throse und starken Schmerzen an einem  dere auch gegeniiber der eigenen Gesund-
Marathon teil. Der Hobbyldufer hat im Vor-  heit. Denn Leistungsfahigkeit ldsst sich auch
feld so viele Schmerzmittel geschluckt, dass  auf legalem, natiirlichem und nebenwir-
er nach dem Lauf wegen eines Nierenver-  kungsfreiem Weg steigern.
sagens zusammenbricht. Als ich davon las,
dachte ich: Was fir ein irrer Typ! Beim Wei-
terlesen des Artikels ab
Seite 8 erfuhr ich, dass

« Weshalb sind SO dieser Mann kein Ein-
. zelfall ist. Experten
viele Menschen schatzen die Zahl der
. . Freizeitsportler, die re-
berelt' flr etwas gelmassig Schmerzmit-
Bestétigung tel einnehmen, auf
. . rund 18 Prozent. Vor al-
Ihre Gesundhelt! lem Sportler mittleren
ja gar ihr Leben Alters wollen ihre kor-
Lo perlichen Leistungs-

zu riskieren? » grenzen héaufig nicht

wahrhaben und ste-

cken sich tiberambitio-
nierte sportliche Ziele. Was niitzt
die Medaille, wenn man vorzeitig
an Herzversagen stirbt? Doping ist
aber auch in zahlreichen anderen
Lebensbereichen ein Problem. In
der Arbeitswelt oder Schule wird
ebenfalls iberméssig zu leistungs-
steigernden Wirkstoffen gegriffen.

Denn sowohl der Job als auch das Vanessa Naef
Studium diirfen anscheinend unter Redaktorin
keinen Umsténden gefahrdet wer- v.naef@drogistenverband.ch

den. Letztlich muss jeder fir sich
selbst entscheiden, mit welcher
Methode er sein Ziel erreichen will. Sollen
gute Resultate auf Kénnen und Training be-
ruhen oder mit illegalen Mitteln erlangt
werden? Ich personlich rate zu Fairness —
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e U ber die

Leistungsgrenze mit
Schmerzmitteln

Immer mehr Hobby-
sportler greifen zu
Schmerzmitteln und
anderen Substanzen,

um ihre Leistungsfahig-
keit zu steigern.

Der riskante Konsum
dieser Medikamente kann
Nebenwirkungen haben.
Warnungen von Experten
verpuffen bei (iiber-)
ambitionierten Freizeit-
sportlern.

Untersuchungen zeigen: Auch Freizeit-
sportler versuchen zunehmend, mit
schmerzlindernden Tabletten oder ent-
ztindungshemmenden Substanzen Be-
schwerden vorzubeugen, um ihre Leis-
tung zu verbessern. Sie nehmen die
Medikamente unkritisch und ohne Ab-
sprache mit einer medizinischen Fachper-
son (z. B. Drogist, Apotheker oder Arzt)
ein, da niedrig dosierte Medikamente re-
zeptfrei erhiltlich sind. «Nach meinen
Erfahrungen schlucken zwei Prozent der
Volksliufer schmerzlindernde Rheuma-
mittel, rund ein Drittel reibt sich ein ent-
sprechendes Gel ein», erklirt Walter O.
Frey, Leiter der sportmedizinischen Ab-
teilung der Klinik Balgrist in Ziirich.
Zwar gebe es den Begriff «Doping» im
Freizeitsport eigentlich nicht, «was aber
stattfindet, ist ein zunehmend riskanter
Medikamentenkonsum, gar bis hin zum
Medikamentenmissbrauch.» Frey erin-
nert sich an ein Extrembeispiel eines

70-jahrigen Mannes, der trotz Hiiftarth-
rose und ziemlich grossen Schmerzen an
einem Marathon teilgenommen hatte.
«Der Liufer hat so viele Schmerzmittel
geschluckt, dass er nach dem Lauf mit ei-
nem Nierenversagen zusammengebro-
chen ist.» Gerade reifere Sportler wiirden
ihrem Alter oft mit tiberambitionierten
sportlichen Zielen begegnen und sich so
tiberfordern. «Es ist durchaus verstind-
lich, im Sport das Beste geben zu wollen.
Viele verlangen ihrem Korper aber ein-
fach zu viel ab. Wer ohne jahrelange Er-
fahrung und einen guten Trainingsauf-
bau plotzlich einen Marathon laufen will,
sollte sich vorher #rztlich untersuchen
lassen und sich einem Fitnesstest unter-
ziehen», empfiehlt Walter O. Frey. Er
schitzt die Zahl der Freizeitsportler, die
regelmiissig schmerzlindernde Mittel
nehmen, auf rund 18 Prozent.

«Der Schmerzmittelkonsum bei Hobby-
ldufern kann als betréichtlich bezeichnet

Antidoping Schweiz

Die Stiftung Antidoping Schweiz ist seit 2008 das
unabhédngige Kompetenzzentrum der Doping-
bekdampfung in der Schweiz. «Antidoping Schweiz
Ubernimmt fir alle bei Swiss Olympic angeschlos-
senen Sportverbande die Aufgabe, Dopingkontrol-
len an und ausserhalb von Wettkampfen durch-
zufiihreny, erklart Michael Krattiger, Leiter
Information/Prévention von Antidoping Schweiz.
Alle Sporttreibenden, die an offiziellen Wettkdmp-
fen teilnehmen, unterstehen dem Doping-Statut
von Swiss Olympic. «Somit miissen auch alle — un-
abhéngig ob Spitzen- oder Breitensportler — die
gleichen aktuell geltenden Regeln betreffend der

Verwendung von Medikamenten einhalteny, so
Krattiger weiter. Setzt ein Breitensportler Medika-
mente mit gemdss Dopingliste verbotenen
Substanzen ein und wird er positiv auf eine solche
verbotene Substanz getestet, kann er von der
Disziplinarkammer fiir Dopingfalle von Swiss
Olympic verurteilt werden (Busse, Sperre). Mittels
der Medikamentendatenbank auf www.antidoping.
ch kdnnen alle auf dem Schweizer Markt zugelasse-
nen Arzneimittel auf allféllig darin enthaltene
Dopingsubstanzen tiberpriift werden.

Antidoping Schweiz, Postfach 606, 3000 Bern 22,
Telefon 031 359 74 44, info@antidoping.ch

Wer seine
Schmerzen mit
einem bunten
Medikamenten-
mix angeht, wird
dies friiher oder
spater biissen.




