
Rhume des foins
L’essentieL en bref

Publication spéciale 

gratuite dans  

votre droguerie.



Allergie aux pollens 4 Problèmes  

oculaires et respiratoires 5 Saison des 

pollens 6 Capteurs de pollens 7  

Eviter toute exposition 8 Apaisement  

durable 9 Soulager rapidement 10  

Prévention 12 Nigelle 13  

Tester pour savoir 14 Impressum 16

Sommaire

Dans l’idéal, les personnes allergiques  
devraient déjà penser en hiver à la prochaine 
saison des pollens.   

Echantillon de lecture




