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De l'utilité De la tension Pour renforcer
du stress a la relaxation les nerfs
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«Ne pas étre trop exigeant avec soi-méme
permet de mener une vie moins stressante»

Ce guide est interactif
)

( o Marche a suivre: rendez-vous sur App Store ou Android Market
b pour télécharger I'application gratuite Shortcut sur votre
smartphone.

Photographiez la page qui vous intéresse et découvrez
comment gérer positivement le stress.







