TRIBUNE DU DROGUISTE 911 La publication de votre droguerie
On peut vivre écologiquement en ville: comportement durable
Voyage passionnant dans le monde de l'ouie: écoutez!

Les moyens de contraception naturels sont trés sdrs: sans hormones
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Apprendre a se
brosser les dents
de maniére
ludique est le
premier pas pour
avoir des dents
saines durant
toute la vie.

e DES sOINS deS
la premiere dent

Certains soins sont indispensables pour avoir de belles dents.
Et plus on commence tot, meilleur sera le résultat. Les parents devraient
donc donner l'exemple a leurs enfants.

Aujourd’hui, la plupart des enfants peu-
vent grandir sans caries et conserver des
dents saines toute leur vie. «La santé
dentaire des écoliers sest considérable-
ment améliorée ces 40 dernires années»,
se réjouit Adrian Lussi, directeur de la
Clinique de soins dentaires conserva-
teurs et de médecine dentaire préventi-
ve et pédiatrique de 'Université de Ber-
ne. Les mesures de prévention comme
l'adjonction de fluorures dans les denti-
frices ou de fluor dans le sel de cuisine
ainsi que les cours d’hygiene bucco-den-
taire dans les jardins d’enfants et les éco-
les ont contribué a cette amélioration no-
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table. Sans compter que bon nombre de
meres ont déja appris elles-mémes & 'éco-
le ce qu'il faut faire pour éviter les pro-
blemes dentaires. «Les mesures prophy-
lactiques commencent tdt», rappelle
Adrian Lussi. «Au plus tard a l'apparition
de la premiére dent.»

Des anneaux pour bébé

Lorsque bébé fait ses dents, il est judi-
cieux de lui donner un anneau de denti-
tion. «enfant se prépare ainsi de manie-
re ludique 2 se brosser les dents plus tard.
Et le massage provoqué par le mordilla-
ge de I'anneau stimule la circulation san-

guine et atténue les douleurs.» Si bébé
souffre beaucoup, on peut également lui
donner un gel dentaire apaisant sans su-
cre.

Vers sept mois, les premieres dents de lait
apparaissent au milieu de la mAchoire
inférieure et toutes les 20 dents de lait
auront percé entre deux et trois ans. «Les
dents de lait sont importantes pour la
formation de la dentition définitive»,
rappelle notre interlocuteur. «Elles de-
vraient donc étre traitées en conséquen-
ce» Dautant que 'émail des dents pri-
maires est moins minéralisé que celui des
dents définitives et donc plus sensible



