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ET L’ESPRIT_8

Jeliner ne se résume pas a
une simple histoire de diete.

PREMIERES REGLES _16 RHUME DES FOINS _26
Les douleurs liées aux L'homéopathie est trés
premiers cycles ne sont efficace, méme durant la
pas une fatalité. phase aigué.




4 _TRIBUNE DU DROGUISTE 4/10

L'UNIVERS DES TIQUES

Tout ce que vous devez savoir sur ces petits vampires.

LE CAUCHEMAR DE LA CELLULITE

S’il est impossible de s’en débarrasser, on peut

atténuer la peau d’orange.

CHUTE DE CHEVEUX

Touchant la plupart des
hommes, ce phénomeéne ne
fait que s’accentuer avec l'age.

TOUT AUTOUR DU MONDE

Au cours de notre vie, nos pieds parcourent
deux a trois fois le tour du monde.
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JEUNER

Renoncer volontairement a toute
nourriture pendant quelque temps stimule
différents processus de purification.
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TEMOIGNAGE CUiSine: Zone in terdite pend

Le jeline ne se résume pas a une simple diete. Peter Ryser

peut en témoigner. Ce Bernois a d’ailleurs accepté de confier

son «journal de jeline» a la Tribune du droguiste. Conclu-

sion: renoncer volontairement a certains plaisirs, gustatifs

ou autres, peut avoir de nombreux effets positifs.

Il apprécie les bons petits plats et les ar-
rose volontiers d’un verre de vin. Mais
une fois par année, Peter Ryser, diplomé
commercial HEC, passe une semaine sans
ouvrir le frigo ni sortir les casseroles. Une
semaine durant laquelle il renonce a man-
ger. Volontairement car, explique-t-il,
«jetiner a un effet purifiant sur le corps et
lesprit». A 'inverse, les personnes hosti-
les au jeline estiment que tout cela n’est
que fumisterie. Alors, jetiner fait-il oui ou
non du bien a 'organisme? La question
reste controversée, méme dans les mi-
lieux spécialisés. Une chose est toutefois

I_JEONE DECONSEILLE

«Avant de commencer un jedne, il
est recommandé de faire un exa-
men médical ou de demander
conseil a un spécialiste», assure
Edith De Battista. Ne devraient pas
faire de jelne...

— les personnes qui prennent ré-
gulierement des médicaments;

— les personnes qui souffrent de
troubles alimentaires;

— les femmes enceintes ou qui al-
laitent;

— les personnes qui sont atteinte
de tuberculose, de cancer ou
d’hyperthyroidie;

— les personnes qui souffrent d'in-
flammations chroniques;

— les personnes qui viennent
d’'étre opérées ou qui ont eu une
maladie infectieuse;

— les enfants et les adolescents en
I_ période de croissance.

stire: génétiquement, I’organisme humain
est congu pour supporter de longues pé-
riodes sans nourriture. Le corps a déve-
loppé des stratégies pour se constituer
des réserves et pouvoir y puiser en pério-
de de disette. Aujourd’hui, les hommes
«s’affament» de leur plein gré pour élimi-
ner les toxines qui encrassent leur orga-
nisme. «Mais d’un point de vue scientifi-
que, ce phénomene de dépuration n’a pas
pu étre démontré», releve Edith De Bat-
tista, diététicienne dipl. et enseignante a
I’Ecole supérieure de droguerie de Neu-
chatel. Toutes les personnes qui veulent
jetiner devraient donc se demander ce qui
se passe dans leur corps pendant le jel-
ne. Car la réponse peut les aider a déter-
miner si une telle cure leur sera bénéfi-
que ou plutdt néfaste. «Le corps ne regoit
plus de nourriture, mais il a quand méme
besoin d’énergie. Il va donc puiser dans
ses propres réserves», résume Edith De
Battista. Mais je(iner ne se résume évi-
demment pas a cela.

A Uorigine du processus

C’est grace a sa femme que Peter Ryser,
63 ans, a eu I'idée de jetiner. «Elle venait
de rentrer tres enthousiaste d’un week-
end de jeline», se souvient-il. Il n’était
cependant pas tenté par cette formule as-
sociant jeline et randonnée. «Apres une
bonne balade, j’apprécie un bon repas et
un verre de vin», admet-il. Le Bernois a
donc préféré se joindre a un groupe qui
se réunit régulierement durant les pério-
des de jeline. «<Méme si cette semaine est
organisée par une église catholique, j’ai
puy participer sans étre catholique.» Il a
été séduit par le concept qui permet de
se réunir, d’échanger dans le groupe et
de bénéficier d’'un accompagnement.

-
~_Enjeunant, Peter Ryser libére son corps et son esprit de tout le superflu.

TRIBUNE DU DROGUISTE 4/10 — 9



