vita

Jeden Tag einen Klick gesiinder. ﬁ;

Heilblumen : so wirken Bliiten

Heilpflanze (Beispiele) Wirkstoff Anwendung bei
Arnikablite Bitterstoffe Stumpfe Verletzungen
(Arnicae flos)

Bitterorangenbliite Atherische Ole Nervositat und

(Aurantii amari flos)

Einschlafstérungen

Ringelblume
(Calendulae flos)

Atherische Ole

Schlecht heilende Wunden

Rémische Kamille
(Chamomillae romanae flos)

Atherische Ole

Magen-/Darmstérungen

Weissdornbliten Flavonoide Leichte Herz-/Kreislauf-

(Crataegi flos) Beschwerden (Bliten und
Blatter)

Heublumen Flavonoide Warmetherapie bei

(Graminis flos) rheumatischen Erkrankungen

Katzenpfotchen Flavonoide Verdauungsbeschwerden

(Helichrysi flos)

Hibiskus Pflanzensauren Erkaltungsbeschwerden

(Hibisci sabdariffae flos)

(Beschdnigungsdroge)

Lavendel
(Lavandulae flos)

Atherische Ole

Nervositat,
Einschlafstérungen

Hopfenzapfen
(Lupuli strobulus)

«Hopfenharz»

Unruhe, Schiafstérungen

Malvenbllten
(Malvae sylvestris flos)

Schleimstoffe

Schleimhautreizungen im
Mund-/Rachenraum,
trockener Reizhusten

Kamillenbliten
(Matricariae flos)

Atherisches Ol

Haut- und
Schleimhautentziindungen

Schliisselblume
(Primulae flos)

Saponine, Flavonoide

Katarrhe der Luftwege

Holunderbliten
(Sambuci flos)

Atherisches Ol

Erkaltungskrankheiten

Madeslss Flavonoide Erkaltungskrankheiten
(Spiraeae flos)
Lindenbliten Flavonoide Erkaltungskrankheiten

(Tiliae flos)

Koénigskerze
(Verbasci flos)

Schleimstoffe

Trockener Reizhusten
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