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Boisson riche en électrolytes (à faire soi-même) 

 

 

 
½ litre d’eau bouillie 

¼ cc de sel 

2 cc de sucre ou de glucose ou de miel  

un peu de jus de fruit pour le goût  

 

à faire boire à petites gorgées à l’enfant 

 
 
 
 
Source: Tribune du droguiste 
 

 
 


